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O MELLOR AGASALLO:

RECICLA O TEU NADAL

Logo de varios anos celebrando o Nadal por separado debido & pandemia, nesta ocasion
retomamolo con ilusidn, con moitas gafas de reencontro e seguramente cunha maior
preocupacion pola nosa pegada ecoldxica; preocupacion que debe reforzarse nesa loita sen
cuartel que debemos librar contra o cambio climatico.

Non se trata de facer grandes sacrificios, sendn de recuperar valores, de establecer
prioridades, de reverter malas practicas e de evitar o malgaste.

Podemos gozar destas Festas gastando racionalmente e con control, de tal forma que o
noso peto, xa afectado pola elevada inflacion, non sufra mais do necesario.

O que podemos facer:
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Cocina

Axusta as cantidades ao nimero de comensais, evita o desperdicio
alimentario e aproveita as sobras para a elaboracion de novos menus.
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De baixo consumo e durante o tempo xusto.

- Contedor marron:
Materia organica.

- Contedor convencional:
Fraccion resto.
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